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  اگر به بیماری خاصی )مثل دیابت، روماتیسم، مشکلات

های عفونی( مبتلا هستید حتماً به سیستم ایمنی، بیماری

 پزشک خود اطلاع دهید.

 ای شما مشخص شده زا برحساسیت در صورتی که ماده

ی غذایی، لباس، زیورآلات، ساعت، است )مثلاً یک ماده

های گیاهی بهداشتی و گونه-ی شوینده یا آرایشیماده

ی ترکیبات مختلف( از هر گونه تماس دوباره با آن )و همه

های حاصل از آن( کاملاً دوری کنید، توجه کنید که تماس

 را ایجاد کنند. بعدی ممکن است علائم شدیدتر و خطرناکی

 ها باعث از خاراندن ضایعات خودداری کنید، خارش آن

 شود.زخمی شدن و بروز عفونت شدید پوستی می

 های خود را کاملاً کوتاه نگاه دارید تا در صورت ناخن

ی ضایعات به خصوص در خواب پوست خاراندن ناخواسته

 شما دچار زخم و عفونت نشود.

  توانید از پمادهایی میبرای کاهش احساس خارش شدید

 مثل کالامین یا کالاندولا بر روی آنها استفاده کنید.

  از الکل یا بتادین یا آب اکسیژنه بر روی ضایعات استفاده

 نکنید.

  کهیر نیاز به پانسمان و پوشیده شدن با باند و گاز استریل

 ندارد.

 شود، خنک کردن ضایعات باعث کاهش احساس خارش می

ی یخ استفاده کنید ش آب سرد یا کیسهتوانید از دومی

 01ای پیچیده و به مدت )کیسه را در یک پوشش پارچه

دقیقه بر روی پوست قرار دهید، از تماس مستقیم یخ با 

 پوست جلوگیری نمایید(.
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 شود، گرما باعث تشدید ضایعات و افزایش احساس خارش آنها می

رما قرار گرفتن ضایعات )مثل تماس با بنابراین باید از در معرض گ

 آب گرم، بخار آب داغ، فعالیت در هوای گرم( پرهیز شود.

 .تابش مستقیم آفتاب بر روی ضایعات را کاملاً محدود کنید 

 ای استفاده های کاملاً نخی و بالش پنبههنگام خوابیدن از ملحفه

 روز یک بار آنها را با آب گرم بشویید. 6-5کرده و هر 

 کننده )به خصوص تخم مرغ، مصرف غذاهای تحریک از

های آن، ها، شیر و فرآوردهها، انواع سسفرنگی، ادویهگوجه

زمینی و گردو، سویا، غذاهای دریایی، هایی مثل بادامآجیل

فود، غذاهای سوسیس و کالباس، کنسروها مثل ماهی تن، فست

ارنده یا بندی شده، غذاهای دارای ترکیبات نگهدآماده و بسته

ها( تا حد های مصنوعی، انواع شکلات و شیرینی، نوشابهرنگ

 امکان خودداری نمایید.

 ها و گیاهان )مثلاً حضور در باغ یا پارک یا تماس خود را با گل

فروشی( را تا حد امکان محدود کرده و از نگهداری آنها در گل

 داخل منزل به ویژه اتاق خواب خودداری کنید.

  به طور مرتب استحمام کرده و پوست را کاملاً تمیز نگاه دارید تا

 گیری شود.های ثانویه پیشاز بروز عفونت

 ی معطر برای استحمام و شستن ها یا مواد شویندهاز صابون

مدت ضایعات با کف و ها استفاده نکنید و از تماس طولانیلباس

 مواد شوینده جلوگیری نمایید.

 ای که ضایعات در آنجا بروز دن موهای ناحیهاز اصلاح و تراشی

 کرده است تا زمان بهبودی کامل پرهیز کنید.

 ها اجتناب از تماس نزدیک با حیوانات، پرندگان و فضولات آن

 کنید.
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شود که کهیر به ضایعات پوستی ناشی از بروز حساسیت گفته می 

 های زیر است:دارای ویژگی

 خارش شدید و آزار دهنده 

  های نامنظم و صورتی رنگ که ضایعات برجسته به شکل

 پریده و روشن است.ها رنگگاهی وسط آن

 0-2ز ضایعات کوچک های متفاوت ادارای اندازه 

متری تا موارد به هم پیوسته و وسیع که بخش سانتی

 پوشاند.بزرگی از بدن را می

 ی ضایعاتمتغیر بودن محل، شکل و اندازه 

 و پاها و سپس تنه شیوع بیشتر در دست 

گاهی کهیر همراه با علائم خفیف حساسیت تنفسی مثل عطسه، 

 کند.و بینی بروز می هاگرفتگی و قرمزی بینی، آبریزش از چشم

ی کهیر یک بیماری عفونی، میکروبی و واگیردار نبوده و یک عارضه

بسیار شایع است که اکثریت مردم حداقل یک بار در عمر خود به 

کنند و اغلب ناشی از حساسیت نسبت به شکلی آن را تجربه می

 باشد:یکی از موارد زیر می

 ها، دویهانواع غذاها )به خصوص تخم مرغ، گوجه، ا

هایی مثل بادام های آن، آجیلها، شیر و فرآوردهسس

زمینی و گردو، سویا، غذاهای دریایی، سوسیس و 

کالباس، کنسروها مثل ماهی تن، غذاهای آماده و 

بندی، غذاهای دارای ترکیبات نگهدارنده یا بسته

 ها(های مصنوعی، انواع شکلات و شیرینی، نوشابهرنگ

 ها و ترکیبات بیوتیکخصوص آنتی داروهای مختلف )به

 آسپیرین(
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های زیر پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه

 توجه کنید :

 توانید از داروهای ضد حساسیت برای بهبود علائم می

زین، کسیهیستامین( مختلف مثل پرومتازین، هیدرو)آنتی

لوراتادین، ستیریزین، فکسوفنادین یا دیفن هیدرامین )حداکثر 

 سه بار در روز( استفاده کنید )ترجیحاً طبق نظر پزشک(

  در صورتی که هنگام ترخیص داروی خاصی برای شما تجویز شده

 است فقط همان دارو را طبق دستور مصرف کنید.

 ب موارد باعث هیستامین در اغلتوجه کنید مصرف داروهای آنتی

شود، بنابراین پس از مصرف آنها از آلودگی شدید میایجاد خواب

های مهم که نیاز به تمرکز ذهنی دارند )به خصوص انجام فعالیت

 رانندگی( کاملاً پرهیز کنید.

 بیوتیک خودداری کنید زیرا باعث بدتر از مصرف خودسرانه آنتی

 شود.شدن علائم بیماری می

  دار )مثل مختلف تزریقی یا خوراکی کورتوناز مصرف ترکیبات

چنین دگزامتازون، بتامتازون، هیدروکورتیزون، پردنیزولون( و هم

انواع پمادهای دارای کورتون )مثل هیدروکورتیزون، 

تریامسینولون، کلوبتازول( به طور خودسرانه و بدون دستور 

 پزشک کاملاً خودداری کنید.

 عی یا خوراکی( به هیچ عنوان از ترکیبات گیاهی ناشناخته )موض

 استفاده نکنید.

  در صورتی که برای بیماری خاصی داروهای دیگری را به طور دائم

کنید )مثل انواع کورتون یا آسپیرین( حتماً به پزشک مصرف می

خود اطلاع دهید، اما به هیچ وجه به طور خودسرانه مصرف دارو 

 را تغییر نداده یا قطع نکنید.
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  و گردوغبارخاک 

 ها(ی گلها و گیاهان )به خصوص گردهگل 

 هاعطرها و اسانس 

 هامواد شیمیایی یا شوینده 

 مواد آرایشی و بهداشتی 

 مواد نفتی یا پلاستیکی 

 های مصنوعی یا پشمیپارچه 

  تماس با حیوانات )به خصوص پوست، مو، بزاق و فضولات

 آنها(

 نیش حشرات 

 گرما یا سرمای شدید 

 نور خورشید تابش مستقیم 

 فشار زیاد و مستقیم بر روی پوست 

  تماس با اجسام فلزی )مثل انواع زیورآلات، ساعت، دکمه

 یا زیپ لباس(

 های ویروسیابتلا به بیماری 

 استرس، اضطراب و فشارهای روانی 

 فعالیت جسمانی سنگین و خستگی شدید 

 تشخیص:

س با تما حساسیتی اغلب بر اساس شرح حال، سابقه بروز واکنش

گیرد و تنها در برخی مواد خاص، علائم و معاینات بالینی صورت می

های تکمیلی مانند آزمایش خون خواهد موارد نیاز به انجام آزمایش

 بود.
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